
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもいやり通信 

月日の経つのは早いもので、平成 30 年度が始まりもうすぐ２ケ月がたとうとしています。新

入園児もすっかり園生活に慣れ、毎日元気に活動しております。５月１２日（土）には幼児

３クラスが、「河口湖猿劇場」「リニアモーターカー見学センター」等に親子遠足に出かけて

きました。当日は良い天気に恵まれ、雄大な富士山が出迎える中、親子で笑顔いっぱいの楽

しいひと時を過ごしました。 

幼保連携型認定こども園教育・保育要領では、乳幼児期における非認知能力の育成の大切さ

が示されております。非認知能力とは、数値では表せない「目標に向かって頑張る力」「他の

人とうまく関わる力」「感情をコントロールする力」などです。 

当園が進める「思いやり活動」手伝う・励ます・ありがとうは、子どもたち、職員、ご家族

の皆様等、園に関わる全ての人たちの非認知能力を高めるのに有効だと考えております。今

年度も皆で力を合わせて、思いやりいっぱいの清水こども園を作っていきましょう。 

 

＜おもいやりテーマ＞ 

年間を通して実践していきましょう 

思いやり３原則（手伝う・励ます・ありがとう） 

①手伝う（他の人のために 喜んで手伝おう） 

②励ます（元気づけよう、応援しよう、優しい心を送ろう） 

③ありがとう（感謝の心で ありがとうを伝えよう） 
 

発 行：社会福祉法人 清水保育園 

幼保連携型認定こども園 清水こども園 

発行日：平成 30年 5月 23 日 

第３０号 

＜心を込める・心を送る活動展開＞ 

「おもいやり千羽鶴」 

を完成させよう！ 
今年度は子どもたち、職員、保護者、地域の方々等を巻き込み、「思いやり千羽鶴」を作成して

いきます。実施方法は下記の要領で行います。 

完成した千羽鶴を卒園式で飾りたいと思いますのでご理解とご協力をお願いします。 

ご家庭へのお願い 
思いやり集会が行われる週（6･9･11･2月）を思いやり週間とし、鶴の提出を呼びかけます。

各クラスのカラーの折り紙を使用し、基本、思いやり集会当日に子どもたちが折れるとこ

ろまで折り、夕方、個人の専用の袋に入れて保護者へ渡します。保護者が続きを折り進め

鶴を完成させ、羽の部分に心を込めた思いやりメッセージを記入して 1 週間の間に提出し

ていただきたいと思います。 

みんなの力を結集し、心のこもった千羽鶴を！ 

 

「思いやり・四つ葉のクローバー」見事完成！！ 

卒園式を華やかに飾ってくれました！ 
平成２９年度にみんなの思いやりの力で育ててきた「おもいやり・四つ葉のクローバー」が見事完成し、

みんなで喜びを共有することが出来ました。また、卒園式では会場を華やかに飾ってくれました。１年

間の我が子の思いやりに心が温まったのではないでしょうか。１年間ご協力いただき大変ありがとうご

ざいました。 

千羽鶴の由来 

『千羽鶴』の由来ですが、『千』という数には特に意味はな

いそうです。それでも『千＝たくさん』ということで、たく

さんあるのは縁起が良い・・という意見もあります。 

さらに日本では古くから鶴は“おめでたい鳥”とされていま

す。また“鶴は千年”と言われていることなどから、千羽も

の鶴は“良いことが起こる前ぶれ”と言われています。但し、

これはいわゆる“俗説”で、ハッキリとしたことは分かって

いないそうです。『千羽鶴』の数は、必ずしも千じゃなくて

も構わないという説もあるそうです。 



 

思いやり保育の目的  

職員、園児、保護者が自然に思いやり三原則（手伝う・励ます・ありがとう）を実践し、思いや

りにあふれた保育園を作っていく。 

 

思いやり千羽鶴 （こどものいいとこ探し活動） 

思いやり通信を定期的に発行し、思いやり三原則（手伝う・励ます・ありがとう）に沿って鶴に

記入していただく。 

《思いやり千羽鶴》 

思いやり集会が行われる週を思いやり週間とし、鶴の提出を呼びかける。（年 4 回）各クラスの

カラーの折り紙を使用し、基本、思いやり集会当日に子どもたちが折れるところまで折る。夕方、

個人の専用の袋に入れて保護者へ渡し、保護者が続きを折り完成させ、羽の部分にメッセージを

記入して 1 週間の間に提出してもらう。50 羽ずつまとめ、清風の道へつるしていく。最終的に

卒園式会場へ飾る。 

地域のイベント参加者や、来園者、理事、評議員、卒園児などにも参加していただく。 

ぞう：橙 くま：青 うさぎ：黄 りす：緑 ひよこ：桃 ぱんだ：赤 職員：2 色 

地域：その他のカラーを用意する 

 

思いやり通信  

４・７・10・１・３月の５回発行する。 

 

思いやり集会 全体で思いやり集会を行う。（6/１８・9/１０・1１/５・2/４） 

・6/１８（月）：Omoiyari のうた、ｸﾗｽ発表、○×ｸｲｽﾞ 

・9/1０（月）：Omoiyari のうた、ｸﾗｽ発表、思いやり DVD 鑑賞 

・11/５（月）：Omoiyari のうた、ｸﾗｽ発表、思いやり劇 

・2/４（月）：Omoiyari のうた、ｸﾗｽ発表、思いやりカルタ大会 

 

日常活動  

寝る前や帰りの会などにその日の嬉しかった事や、嫌だった事を発表する。（週 2 日） 

思いやり集会の日に、各クラスで思いやりの本を読み聞かせする。 

 

思いやり保育ﾃｰﾏｿﾝｸﾞの展開 

「Omoiyari のうた」： 機会あるごとにうたっていく。 

 

手伝う・励ます・ありがとう運動（職員対象）  

職員各自が「手伝う・励ます・ありがとう運動実行シート」を使い、２ケ月毎に①今のﾏｲﾅｽ状況

②私の改善ﾃｰﾏ③実行方法④予想するﾌﾟﾗｽ効果をまとめ実践し、自己革新にチャレンジする。 

＜おもいやりテーマ＞ 
年間を通して 

思いやり３原則（手伝う・励ます・ありがとう） 

①手伝う（他の人のために 喜んで手伝おう） 

②励ます（元気づけよう、応援しよう、優しい心を送ろう） 

③ありがとう（感謝の心で ありがとうを伝えよう） 

 

「ＯＭＯＩＹＡＲＩのうた」 
 

もしも人々が「思いやり」を失くしたら 

地球は一秒で 消えてしまうね 

だって僕たちは「思いやり」に包まれて 

生まれて来た 育てられた 

水や空気が 必要なように 

誰もがひとりで 生きてはゆけない 

倒れそうな人には そっと手を差し伸べて 

OMOIYARI は 心を温めるプレゼント 

「ありがとう」って言われたら なぜか嬉しくなったよ 

OMOIYARI は 世界を幸せにする魔法 

 

もしも友達が 悲しい思いしてたら 

知らないふりなんて したりしないで 

だって僕たちは 希望を 握りしめて 

生まれて来た 地球(ほし)の仲間 

海や山や森や動物も 

僕たちの「思いやり」で未来が変わってゆく 

自分勝手はやめて みんな笑顔にしたい 

OMOIYARI は 心を温めるプレゼント 

難しそうだけれど ちゃんと心にあるよ 

OMOIYARI は 世界を幸せにする魔法 

 

作詞・作曲 藤田恵美 

とても素敵な歌ですのでぜひ聴いてみてください。 

ＣＤも出ています。ユーチューブでも聴けますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年度 おもいやり活動計画 


