
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもいやり通信 

月日の経つのは早いもので、平成 31 年度が始まり、令和元年度となり、もうすぐ５ケ月がた

とうとしています。新入園児もすっかり園生活に慣れ、毎日元気に活動しております。 

今年度も子どもたち、職員、ご家族の皆様等、園に関わる全ての人たちの力を合わせ思いや

り活動を展開しております。当園が進める「思いやり活動」手伝う・励ます・ありがとうは、

「目標に向かって頑張る力」「他の人とうまく関わる力」「感情をコントロールする力」など

の非認知能力を高めるのに有効だと考えております。 

年間計画では６月の思いやり集会後に「思いやり通信」を発行する予定でしたが、大変遅く

なり申し訳ありませんでした。９月には２回目の思いやり集会が予定されており、園長によ

る大型絵本の読み聞かせも計画しています。 

今年度も皆で力を合わせて、思いやりいっぱいの清水こども園を作っていきましょう。 

 

＜おもいやりテーマ＞ 

年間を通して実践していきましょう 

思いやり３原則（手伝う・励ます・ありがとう） 

①手伝う（他の人のために 喜んで手伝おう） 

②励ます（元気づけよう、応援しよう、優しい心を送ろう） 

③ありがとう（感謝の心で ありがとうを伝えよう） 
 

発 行：社会福祉法人 清水保育園 

幼保連携型認定こども園 清水こども園 

発行日：令和元年 8月 19日 

第３３号 

＜心を込める・心を送る活動展開＞ 

「おもいやり千羽鶴」 

を完成させよう！ 
今年度も前年度に引き続き、子どもたち、職員、保護者、地域の方々等を巻き込み、「思い

やり千羽鶴」を作成していきます。実施方法は下記の要領で行います。 

完成した千羽鶴を卒園式で飾りたいと思いますのでご理解とご協力をお願いします。 

ご家庭へのお願い 
思いやり集会が行われる週（6･9･2月）を思いやり週間とし、鶴の提出を呼びかけます。

各クラスのカラーの折り紙を使用し、基本、思いやり集会当日に子どもたちが折れると

ころまで折り、夕方、個人の専用の袋に入れて保護者へ渡します。保護者が続きを折り

進め鶴を完成させ、羽の部分に心を込めた思いやりメッセージを記入して 1週間の間に

提出していただきたいと思います。 

みんなの力を結集し、心のこもった千羽鶴を！ 

 

平成 30年度「思いやり千羽鶴」見事完成！！ 

卒園式を華やかに飾ってくれました！ 
平成３０年度にみんさんの思いやりの力で取り組んできた「おもいやり千羽鶴」が見事完成し、みんな

で喜びを共有することが出来ました。また、卒園式では会場を華やかに飾ってくれました。１年間の我

が子の思いやりに心が温まったのではないでしょうか。１年間ご協力いただき大変ありがとうございま

した。 

千羽鶴の由来 

『千羽鶴』の由来ですが、『千』という数には特に意味はな

いそうです。それでも『千＝たくさん』ということで、たく

さんあるのは縁起が良い・・という意見もあります。 

さらに日本では古くから鶴は“おめでたい鳥”とされていま

す。また“鶴は千年”と言われていることなどから、千羽も

の鶴は“良いことが起こる前ぶれ”と言われています。但し、

これはいわゆる“俗説”で、ハッキリとしたことは分かって

いないそうです。『千羽鶴』の数は、必ずしも千じゃなくて

も構わないという説もあるそうです。 

昨年度、とても好評でしたので 

今年度も千羽鶴に挑戦します！ 



 

思いやり保育の目的  

職員、園児、保護者が自然に思いやり三原則（手伝う・励ます・ありがとう）を実践し、思いやりに

あふれた保育園を作っていく。 

 

思いやり千羽鶴 （こどものいいとこ探し活動）前年度に引き続き実施する。 

思いやり通信を定期的に発行し、思いやり三原則（手伝う・励ます・ありがとう）に沿って鶴に記入

していただく。 

《思いやり千羽鶴》 

思いやり集会が行われる週を思いやり週間とし、鶴の提出を呼びかける。（年 4 回）

各クラスのカラーの折り紙を使用し、基本、思いやり集会当日に子どもたちが折れ

るところまで折る。夕方、個人の専用の袋に入れて保護者へ渡し、保護者が続きを

折り完成させ、羽の部分にメッセージを記入して 1 週間の間に提出してもらう。

50 羽ずつまとめ、清風の道へつるしていく。最終的に卒園式会場へ飾る。 

地域のイベント参加者や、来園者、理事、評議員、卒園児などにも参加していただく。 

 

思いやりボード 会議室前に設置 

各クラス等から、全体や一部のクラスに伝えたいメッセージを自由に貼りだし、思いやり行動につな

げていく。メッセージは紙に記入し、セロテープで張り付ける。(どんな紙でも子どもが読めるよう

に配慮する。どこのクラスからの発信か分かるようにする) 

 

思いやり通信  

６・９・２月の３回発行する。 

 

思いやり集会 放送を活用した集会を取り入れ３回実施する。 

・6/17（月）：放送 園長先生の話、Omoiyari のうた、ｸﾗｽ発表（ぞう、うさぎ、りす）、 ピカピ

カデー 

・9/9（月）：集会 園長先生の話、Omoiyari のうた、ｸﾗｽ発表、大型絵本:読み聞かせ園長 

・2/10（月）：放送 園長先生の話、Omoiyari のうた、ｸﾗｽ発表（くま、ひよこ、ぱんだ）、幼児カ

ルタ大会:各クラスで行う 

 

日常活動  

寝る前や帰りの会などにその日の嬉しかった事や、嫌だった事を発表する。（週 2 日） 

思いやり集会の日に、各クラスで思いやりの本を読み聞かせする。 

折り鶴制作。 

思いやり保育ﾃｰﾏｿﾝｸﾞの展開 

「Omoiyari のうた」： 機会あるごとにうたっていく。 

 

手伝う・励ます・ありがとう運動（職員対象）  

職員は毎月１羽以上の鶴を折り、羽に１ケ月間の自分の思いやり目標を記入し実践していく。（6，9，

2 月は 2 枚配布 1 枚は家族用） 

 

＜おもいやりテーマ＞ 

年間を通して思いやり３原則（手伝う・励ます・ありがとう） 

①手伝う（他の人のために 喜んで手伝おう） 

②励ます（元気づけよう、応援しよう、優しい心を送ろう） 

③ありがとう（感謝の心で ありがとうを伝えよう） 

 

「ＯＭＯＩＹＡＲＩのうた」 
 

もしも人々が「思いやり」を失くしたら 

地球は一秒で 消えてしまうね 

だって僕たちは「思いやり」に包まれて 

生まれて来た 育てられた 

水や空気が 必要なように 

誰もがひとりで 生きてはゆけない 

倒れそうな人には そっと手を差し伸べて 

OMOIYARI は 心を温めるプレゼント 

「ありがとう」って言われたら なぜか嬉しくなったよ 

OMOIYARI は 世界を幸せにする魔法 

 

もしも友達が 悲しい思いしてたら 

知らないふりなんて したりしないで 

だって僕たちは 希望を 握りしめて 

生まれて来た 地球(ほし)の仲間 

海や山や森や動物も 

僕たちの「思いやり」で未来が変わってゆく 

自分勝手はやめて みんな笑顔にしたい 

OMOIYARI は 心を温めるプレゼント 

難しそうだけれど ちゃんと心にあるよ 

OMOIYARI は 世界を幸せにする魔法 

 

作詞・作曲 藤田恵美 

とても素敵な歌ですのでぜひ聴いてみてください。 

ＣＤも出ています。ユーチューブでも聴けますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 おもいやり活動年間計画 


